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Дениско, котрий не любив чистити зуби 

 
Дениско чистити зуби не любив. Стоїть у ванній, 

надується, як повітряна кулька, щітку пальцем від 
себе відпихує: 

— Не бу-у-уду! 
Мама його умовляла, як могла, — нічого не 

допомагає! 
— Ну, як хочеш, — каже мама, — можеш взагалі 

ніколи зуби не чистити! Тільки знай, що в роті в тебе 
будуть жити мікроби і різні шкідливі бактерії! 

— Ну і нехай собі живуть! — сміється Дениско. 
Узяв зубну щітку і жбурнув її в найтемніший ку-

ток. Цілий день Дениско гуляв, веселився. Увечері 
додому прийшов, повечеряв, підвівся з-за столу. 
Мама нічого про те, що чистити зуби потрібно перед 
сном, не каже, а Дениско і радий. Пішов у спальню, 
ліг у ліжко і заснув міцним сном. 

І сниться Денискові дивний сон. Начебто бачить 
він, як його зуби між собою розмовляють. 

— От лихо, — каже перший зуб, — знову на ніч 
не почистили, от-от бактерії з мікробами наскочать! 

— Ясна річ, що наскочать! — погоджується 
другий зуб. — От подивися, скільки їжі для них 
залишили! 

— Та вже ж, — підключився до розмови третій 
зуб, — чого-чого, а їжі для мікробів тут повно! Ось 
тобі і шоколад, і цукор. 
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— А в мене ще з обіду все, чого забажаєш, є, — 
звідкись із глибини поскаржився зуб. 

— А мене вже карієс точить, от-от, гляди, розгризе 
на дрібні шматочки! Отоді цей хлопчисько і зрозуміє, 
коли ми всі хворіти будемо, що зуби чистити 
обов’язково потрібно! — сказав найперший зуб. 

— Він-то, може, й зрозуміє, — зітхнув той, котрий 
збирався розвалитися, — але нас уже ніхто не 
поверне, навіть якщо пломбу поставлять, користі мало! 

— Знаєте що? — раптом пошепки сказав 
найменший зуб, він зовсім недавно виріс, і йому 
дуже не хотілося, щоб його з’їв карієс. — А давайте 
усі разом втечемо! 

— Будемо жити на волі! Треба — помився!  
Треба — почистився! Ніяких бактерій! Ніякого 
карієсу! Ніякого хлопчиська! — закричали всі разом. 

Тієї ж миті зуби знялися зі своїх місць... 
— Гей, ви! Зачекайте! А як же я?! — щосили 

закричав Дениско. 
— Ну, це тобі вирішувати! — відповіли йому. 
— Раніше треба було думати, — пробурмотів 

зуб, якого погриз карієс. — Ти навіть до зубного 
лікаря не ходив! 

— Я ходив! — обурився Дениско. 
— Знаємо, як ти ходив! Двом лікарям руки по-

кусав і кричав так, що всі навколо оглухли, напевно. 
Нема про що нам більше розмовляти. Щасливо 
залишатися! — І зуби втекли. 
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Переляканий Денис кинувся до дзеркала, відкрив 
рота, але зубів у роті не було. А замість них сиділи 
там страшненькі чорненькі монстрики. 

 
— Ви хто такі? — злякано запитав Дениско. 
— Ми бактерії і мікроби. Що, не впізнав? А ти 

чого рота роззявив, ану закрий хутко, а то тут протяг! 
— Мамо! Матусю! — закричав Дениско і... 

прокинувся. 
Над ним схилилася мама. 
— Що трапилося, синку? Тобі наснилося щось 

страшне? — запитала мама. 
Дениско нічого не відповів. Він підхопився з ліжка 

і мерщій кинувся до дзеркала. Коли Дениско 
переконався, що всі зуби на своїх місцях, він побіг у 
ванну, знайшов свою щітку й відразу ж почав чистити 
зуби. 

— Синку, що з тобою? — здивувалася мама. — 
Чому такі зміни? 
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— Усе добре, — сказав Дениско з повним ротом 
піни. — Підемо сьогодні до зубного лікаря. У мене 
один зуб незабаром зовсім з’їсть карієс, а йому це 
дуже не подобається. 

— Кому не подобається, зубові? — не зрозуміла 
мама. 

— Так, тепер я це точно знаю. І ще купимо мені 
багато зубних щіток, добре? 

Звичайно ж, мама погодилася. А Дениско тепер 
чистить зуби як слід. І зубного лікаря він зовсім не 
боїться, тому що знає, як це погано посваритися з 
зубами! 

Олеся Чертова 
 

 Як ти думаєш, що спонукало авторку написати оповідання 
про Дениска? 

 Чого не любив робити хлопчик? 
 Як мама намагалася переконати сина щодня чистити 
зуби? 

 До кого Дениско захотів піти, прокинувшись зі сну? 
 

* Чи правильно чинив Дениско, відмовляючись чистити 
зуби? Якою була його поведінка? Пошукай, як про це 
розповіла авторка. 

** Розкажи, який сон приснився хлопчикові. Який із епізодів 
сну вразив тебе найбільше? Прочитай. 

*** Розкажи, які зміни відбулися в поведінці Дениска після 
пробудження. А як ти доглядаєш за зубами? Дай пораду 
своїм друзям, як треба доглядати за зубами. Обґрунтуй 
свою думку. 

 


